| Rindfleisch aus
ks it Rheinland-Pfalz.

der Land-Frauenverbénde

Mein liebstes Rindﬂeischgeric'rﬁ

Rincle.rfile.ﬁopf (4 Pevsonen)

1,5 kg Rinderfilet in Streifen schneiden, in heiffem Fett
scir\av-f anbraten und mit

Salz, pfeﬁer, Knoblauch nach Geschmack wiirzen,

danach warmhalten.

1 kg Fleischtomaten enthauten und achteln.
2 groﬁe Zwiebeln kleinschneiden.
1 gmse Sala’rgurl(e entkernen und in Stiscke schneiden.

Gemiise dinsten, witvzen und mit

Wl siffe Sahne einkdcheln lassen, dann
2 Becher Creme Fraiche unterrithren.
Gemuise in der Pfanne lassen oder

in eine Schissel geben, c:]arauf die
L\eiﬁe.n Fi]e.+5+reifen ere.n u. mit viel

bestreuen.

bitte wenden

Mit Vertrauen geniel3en.




Tip der Einsenderin:
Dazu schmecken Salzkaﬁoﬁdr\, Bra’rkar’roﬁe]n oder
kr&fﬁges Bauernbrot. '

Tips der Jury:
Rindﬂeisch von der 'Hilf‘fe nehmen, Gemtise evtl. binden.
Ein sehr gutes Sommer*gericlf\ﬂ'

Dazu e.mpfie.Hf der Winzermeister:
Einen rl'\ein|and—pfc'i|zisc_l/\en C:wauburgunder, Sp&Hese trocken.

Einsenderin: Margret Burger, Strotzbissch

Rezeptkarte 11

Die Rezepfe, wurden im Rahmgn des Wetbewerbs
"Mein liebstes Rindﬂeischgerich‘l"
von der Jury der Arbeitsgemeinschaft der Landfrauen getestet.

Noch Fragen zu Rindf]eisch?
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Rheinland-Pfalz
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